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Excmo. Ayuntamiento de Martos

Concejalia de Deportes

CARLOS BALON FLEXION SALTO VELOCIDAD RESISTENCIA | PRESS BANCA
FERNANDEZ | \EDICINAL BRAZOS HORIZONTAL
CARMONA
32 ANOS
MINIMA 480 CM. 5 FLEXIONES 175 CM. 8.5” 4 45 KILOS
10 barra
10+5+2'5x2
RESULTADO 580 CM. APTO 195 CM. 5.8” 320" APTO
JUAN MANUEL BALON FLEXION SALTO VELOCIDAD RESISTENCIA | PRESS BANCA
HUERTES MEDICINAL BRAZOS HORIZONTAL
SANC~HEZ
26 ANOS
MINIMA 500 CM, 7 FLEXIONES 195 CM. 7.9” 3'50" 55 KILOS
10 barra
10+10+2'5x2
RESULTADO 610 CM. APTO 240 CM. 6.5" 314" APTO

http://martos.es/index.php/deportes

deportes@martos.es
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JESUS LAGUNA BALON FLEXION SALTO VELOCIDAD RESISTENCIA | PRESS BANCA
LOPEZ MEDICINAL BRAZOS HORIZONTAL
33 ANOS
MINIMA 480 CM. 5 FLEXIONES 175 CM. 8.5" 4 45 KILOS
10 barra
10+5+2'5x2
RESULTADO 700 CM. APTO 230 CM. 7.4” 317" APTO
RICHARD BALON FLEXION SALTO VELOCIDAD RESISTENCIA | PRESS BANCA
LOZANO MEDICINAL BRAZOS HORIZONTAL
GONZALEZ
34 ANOS
MINIMA 470 CM. 4 FLEXIONES 165 CM. 8.8" 420" 40 KILOS
10 barra
10+5x2
RESULTADO 610 CM. APTO 180 CM. 7.6" 341" APTO

http://martos.es/index.php/deportes

deportes@martos.es
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FRANCISCO BALON FLEXION SALTO VELOCIDAD RESISTENCIA | PRESS BANCA
JOSE ROMERO | M EDICINAL BRAZOS HORIZONTAL
CORRA:LIZA
33 ANOS
MINIMA 480 CM. 5 FLEXIONES 175 CM. 8.5” 4 45 KILOS
10 barra
10+5+2'5x2
RESULTADO 590 CM. APTO 195 CM. 7.2” 3'19” APTO

Fdo. Gustavo Molina Teba

Jefe de Seccion del Area de Deportes del Excmontayniento de Martos.

http://martos.es/index.php/deportes

deportes@martos.es




