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« PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA: « PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA:
SALIDA: Cortijo de Santa Inés (37.63327, -3.994611)
LLEGADA: Area recreativa junto al muro presa del pantano
(37.639593, -4.012484)

* NIVEL ESFUERZO: MODERADO

« DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:

« PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA:
SALIDA: Plaza de la Constitucion de Las Casillas de Martos
(37.639123, -4.001351)

LLEGADA: Mirador Pantano de Las Casillas de Martos
(37.641599, -4.003327)
NIVEL ESFUERZO: MODERADO
DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:

SALIDA: Puente de Hierro sobre el rio Viboras y Venta de
Pantalones (37.642637, -4.065918)
LLEGADA: Mirador Las Casillas de Martos
(37.641668, -4.003404)
« NIVEL ESFUERZO: MODERADO
« DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:

DESNIVEL: subiendo 16 m. / bajando 8 m.
« PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 561 m. / Minima 535 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 686 Kcal. +DISTANCIA: 13.600 m.

Desnivel subiendo 252 m. / Bajando 148 m.
- PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 592 m. / Minima 452 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 654 Kcal. « DISTANCIA: 10.700 m.

DESNIVEL: subiendo 354 m. / bajando 353 m.
« PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 683 m. / Minima 495 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 743 Kcal. « DISTANCIA: 12.600 m.

-

‘Parajes del Villarbajo

« TIPO DE RECORRIDO: LINEAL « PASOS: 17000 « DURACION: 4'5 h.

. TIPO DE RECORRIDO: LINEAL +PASOS: 15750 <DURACION: 4 h. « TIPO DE RECORRIDO: LINEAL « PASOS:13.375 <DURACION: 3,5 h.

« SALIDA Y LLEGADA:
SALIDA: Cortijo El Portillo (TM de Alcaudete)
(37.607314, -4.016906)
LLEGADA: Cortijo de Santa Inés, pantano del Viboras
(37.633276, -3.994645)
NIVEL ESFUERZO: MODERADO
DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:

« SALIDA Y LLEGADA:
Pantano del Viboras. Mirador de Las Casillas
(37.635383, -4.00792)
NIVEL ESFUERZO: MODERADO
DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:
Desnivel: subiendo 245 m. / bajando 245 m.
PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 771 m. / Minima 546 m.
CONSUMO ESTIMADO: 402 Kcal. « DISTANCIA: 7.720 m.

Desnivel subiendo 126 m. / bajando 578 m.

PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 1.045 m. / minima 534 m.
CONSUMO ESTIMADO: 612 Kcal. « DISTANCIA: 10.930 m.
TIPO DE RECORRIDO: LINEAL + PASOS: 13.662 <DURACION: 3,5 h.

Vista de [ fortaleza del Viboras ~ .,

TIPO DE RECORRIDO: CIRCULAR « PASOS: 9.650 « DURACION: 3 h.

« TIPO DE CAMINO: Para esta ruta nos encontramos tramos de

« TIPO DE CAMINO: La ruta se inicia en el puente de hierro sobre

+INFO: diferente naturaleza, asfalto, pista de tierra, e incluso sendero TIPO DE CAMINO: En esta ruta se combinan desde caminos +INFO: el rio Viboras y junto a la pedania de Venta de Pantalones, donde

« TIPO DE CAMINO: La mayor parte del tramo es una pista de TIPO DE CAMINO: Practicamente todo el recorrido se realiza E '{ E y campo a través especialmente en el acceso al castillo del asfaltados, pistas de tierra, caminos agricolas, senderos y veredas E '{ E tras un tramo de carretera de algo mas de un km, nos desviamos
tierra, de tipo forestal que rodea practicamente todo el pantano por pistas y caminos agricolas bien delimitados y en buen estado, Viboras, donde se debe tener especial cuidado dado que sus y hasta recorridos cortos campo a través, por lo que en algunos hacia la izquierda para tomar un carril agricola que de forma paralela
y perfectamente delimitada, una vez finalizada ésta llegaremos donde es facil orientarse y seguir sus recorridos. En el ultimo L accesos en algunos puntos poseen altas pendientes, por lo tramos sera necesario recurrir al itinerario marcado por el GPS [ & al rio Viboras, nos acercard a los parajes mas espectaculares de la
al nucleo urbano de la pedania martefia de Las Casillas para tramo de la ruta se hace necesario andar por tramos de tierra que se recomienda rodear el cerro que da acceso al castillo. para no perder el trazado indicado. Se trata de una ruta con ﬁ. encomienda del Viboras, a los pies de la Sierra de la Caracolera y su
dirigirnos al area recreativa del muro del pantano a través de una cultivada de olivar para evitar la carretera e incluso es necesario En el caso del Cerro San Cristobal, los accesos se realizan a facil orientacion dado que el itinerario consiste en un descenso Castillo del Viboras, hasta el 4rea recreativa del muro del pantano de
via peatonal semi asfaltada paralela a la carretera de acceso a la bajar a la misma durante unos 200 metros para salvar un barranco E través de una camino agricola con alta pendiente, aunque facil desde las estribaciones de los parajes del Villarbajo hasta el E Las Casillas, donde tomaremos una via peatonal que parte de dicha
Sierra de La Caracolera y muro de la presa del pantano. inaccesible. carente de peligrosidad. pantano del Viboras " area recreativa hasta la pedania de Las Casillas.

© Vestigios arqueolégicos de las Los caminos Cimade la Pena
& Piedras Cobo, MolinodelCuboy [RE Grana hasta balcon BE del agua de Martos de Martos y su
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Via Verde, g Desde Sierrala I @ ‘

« PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA:
SALIDA: Plaza de la Constitucion (37.722885, -3.96513)
LLEGADA: Plaza de la Fuente de la Villa (37.724909, -3.962679)
« NIVEL ESFUERZO: MODERADO
+ DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:
Desnivel subiendo 427 m. / bajando 466 m.
 PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 919 m. / Minima 700 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 670 Kcal. « DISTANCIA: 10.730 m.
« TIPO DE RECORRIDO: LINEAL +PASOS: 13.412 +<DURACION: 3,5 h.

« PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA:

Via Verde del Aceite, interseccion con carretera Santiago
de Calatrava (37.724388, -3.976771)
 NIVEL ESFUERZO: MODERADO

« DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:
Desnivel subiendo 237 m. / bajando 237 m.
« PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 810 m. / Minima 715 m.

+ CONSUMO ESTIMADO: 720 Kcal. « DISTANCIA: 11.210 m.
« TIPO DERECORRIDO: CIRCULAR +PASOS: 14.021 « DURACION: 3,5 h.

b

Vista parcial.de la Sierra La Grana

« SALIDA Y LLEGADA:

Plaza Manuel Carrasco, de La Carrasca B : ; 4 - ‘ ; " L SALIDA Y LLEGADA: ; R . i . i ; VO
(37.644431, -3.984559) N e e 1 Parque Periurbano de Martos (37.713268, -3.935026) i . * SALIDA Y LLEGADA:
« NIVEL ESFUERZO: MODERADO , ni ; i NIVEL ESFUERZO: DIFiCIL , : s SR e A Plaza de la Constitucidon de Martos (37.719737, -3.968168)

« DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO: o T ol . DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO: e =—= g g1 « NIVEL ESFUERZO: DIFiCIL
Desnivel subiendo 276 m. / Bajando 276 m. 2 : : T ‘ : : ol ; Desnivel subiendo 330 m. / Bajando 330 m. ; - : ; i §E « DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:
« PERFIL ALTIMETRICO: Altitud méaxima 672 m. / Minima 561 m. i - ; | = 4 i + PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 1056 m. / Minima 826 m. * e e a4 Desnivel subiendo 278 m. / bajando 278 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 605 Kcal. « DISTANCIA: 12.010 m. B oo puente. ' aVer : “ : : 91 + CONSUMO ESTIMADO: 917 Kcal. *DISTANCIA: 15.560 m. 7 5 et e ‘ : « PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 1003 m. / Minima 740 m.

- TIPO DE RECORRIDO: CIRCULAR « PASOS: 15.006 -DURACION: 4 h. TIPO DE RECORRIDO: CIRCULAR ~ « PASOS: 19.450 <DURACION:5,5 h. - i ' SRREER + CONSUMO ESTIMADO: 612 Kcal. * DISTANCIA: 6.290m.
« TIPO DE CAMINO: El paseo parte desde la via Verde del Aceite, en su cruce con la : r . 3 : 2
carretera de Santiago de Calatrava, que tras un recorrido de unos 3,5 km por dicha Via * TIPO DE RECORRIDO: CIRCULAR  + PASOS: /.870 *DURACION: 3 h.
« TIPO DE CAMINO: El paseo se inicia en la pedania martena Verde, debemos abandonarla para atravesar a través de un tunel : « TIPO DE CAMINO: El inicio de la ruta se realiza desde el
de La Carrasca, desde donde a través de caminos agricolas subterraneo la autovia de acceso a la localidad de Martos y tomar Parque Periurbano de Martos, accediendo a través de una pista « TIPO DE CAMINO: EL Paseo que se realiza desde el entorno
ascendemos hasta el yacimiento arqueolégico de Las Piedras Cobo, una senda a traves de fincas agricolas de olivar, por lo que se forestal asfaltada que nos eleva hasta la Sierra de la Grana, donde urbano de Martos y sus cercanias para conocer los principales « TIPO DE CAMINO: Paseo que combina tramos urbanos por
para dirigirnos a traveés de dichos caminos que atraviesan fincas de recomienda seguir el track de gps adjunto que nos llevara hasta el encontramos una pista forestal de tierra, que de forma progresiva y manantiales y cauces que abastecen la ciudad y que se la localidad de Martos y tramos periurbanos, que a través de
olivar, pequefios entornos naturales de vegetacion natural como famoso Molino Calatravo del Cubo y de ahi por un precioso sendero suave nos introduce en la mencionada Sierra, sin ninguna dificultad desarrollan desde calles y plazas emblematicas de la ciudad caminos y una corta pero preciosa senda nos elevan hasta la
linderos, padrones muy ricos en biodiversidad, que nos llevaran al paralelo al arroyo de La Pontezuela que alimentaba dicho molino en cuanto al ascenso y progresion hasta el mirador de Pefia hasta caminos y zonas periurbanas bien delimitadas y accesibles cima de La Pefa de Martos, donde nos espera un espectacular
conocido cortijo de El Alamillo y sus minas y de nuevo volvemos a harinero hasta los yacimientos arqueolégicos de La Pontezuela y la Bermeja, que nos asoma hasta la Cantera de Holcim y Jamilena, y para todos, hasta su finalizacién en la conocida Plaza de la mirador y la mitica fortaleza calatrava, contemplando a sus pies
La Carrasca, donde acabaremos la ruta. cantera y finalmente hasta Martos. de ahi de regreso al Parque Periurbano. Fuente de la Villa. la milenaria ciudad de Tucci.
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Las Casillas de

Martos y el Pantano
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. Caracolera
representan cortos recorrldos,

de 2-3 horas, practicables para /.'t
todos, desde los mas pequenos
hasta incluso mayores y personas
con movilidad reducida. Por

todo ello, desde aqui invitamos

.

Castillo del Viboras
y Cerro de
San Cristobal

PRESENTACION
DE LAS 10 RUTAS
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Encomienda del Viboras
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de imagenes, paisajes y estampas
naturales donde la naturaleza
mas pura es la protagonista,
ademas del enriquecimiento

de cada una de ellas de su
historia, patrimonio, arqueologia,
tradiciones, vivencias de sus
habitantes,... Asi, en este
desplegable de promocion
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Desde La Venta
de Pantalones a
Las Casillas
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Vestigios arqueoldgicos de las
Piedras Cobo, las Minas

turistica, queremos presentarte,
acercarte y animarte a realizar,
durante unos 112 km, diez rutas
de senderismo comodas y
faciles para recorrer Martos y
su entorno natural en familia,

del afo, pues en cada una de
ellas podremos descubrir nuevos
colores, matices, paisajes,

con protagonistas diferentes,
fundamentalmente representados
por la fauna y flora de las zonas
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y el cortijo del Alamillo

Via Verde,
Molino del Cubo
y La Pontezuela

donde la mayor parte de ellas que visitemos. hE<ckipLICN T A VAN I fod
La Venta sCasillas 1 % “we” | Desde Sierrala

DE LAS:10 RUTAS
SENDERISTAS:
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Excmo. Ayto
de Martos

Pantalones L et e st anes
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Grana hasta balcon
de Pena Bermeja

Los caminos
del agua
de Martos

Informacioén Turistica:

Oficina de Turismo Ayuntamiento de Martos
Plaza de la Constitucion, 1- 23600 Martos (Jaén)
Tel.: 953 21 00 00

ayuntamiento@martos.es

Concejalia de Turismo

FINANCIA:

v d

DIPUTACION
DE JAEN

CimadelaPeia
de Martos y
su fortaleza

Rutas

Senderistas

www.martos.es/turismo
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