PAUTAS PARA UNA BUENA ADAPTACION A LA ESCUELA INFAN TIL

Desde el Centro de Atencidon Infantii Temprana sstad@an algunas medidas para
facilitar la adaptacion de los menores que en ldgimos dias se incorporen a una
Escuela Infantil.

- Anticipar al nifio qué va a suceder. Explicarle& @s$ la escuela infantil, qué se va a
encontrar alli y todas sus bondades. Alguna vastt@mpafiada con los padres, ver
videos de nifios jugando en la escuela infantitpilcon imagenes de la misma, jugar a
la escuela, etc. El objetivo es que unas semaneas @hnifio sienta curiosidad e incluso
deseo de ir a la escuela.

-Que la asistencia a la misma sea haga de manadaajry progresiva en cuanto al
tiempo de estancia. Siendo este tiempo breve durdos primeros dias e
incrementandose progresivamente.

- No es malo dejarlo en la escuela. Muchos padresieniten culpables al dejar a sus
hijos. Esto se traduce en disculpas, ansiedads dargas, compensaciones... este
estado se contagia al nifio y la guarderia se cdawa algo malo a sus 0jos.

- Las despedidas y reencuentros deben de ser cargiaden negociaciones,
como cuando se van a la cama o se quedan confalgiliar.

- No alargar las despedidas. Los nifilos no deben pepsaquedarse en la
guarderia es negociable. Alargando la despedida @omesas,
justificaciones, disculpas, el nifio cree que puwateer alguna opcién y puede
aumentar la duracion y la intensidad de las rabieta

- No ser estrictos. Hablamos de normalidad y de rorzar las malas
sensaciones. Hay que ser empatico con el nifiotamesva situacion y sobre
todo carifioso. En las despedidas y reencuentrogghaytransmitir que la
guarderia es buena para €l y que no hay mejor prgna asistir a la escuela.

- Que papa o mama los lleven y recojan al princippdara confianza y se
adaptaran antes

- No usar “chantajes afectivos” o compensacionesmalgs. La escuela debe
convertirse en algo normal, no en algo que hay‘tyagar” para conseguir o
evitar cosas.

- Para hacer ese mundo desconocido mas cercano podefo que se lleve a
la escuela algo familiar: un juguete, una mantato bace que no todo sea
nuevo y tenga algo donde agarrarse.

- Demostrar al nilo que tenemos confianza y respgedducador. En las horas
que este en la escuela sera la figura de referegct@mnviene que el nifio
confie en ella. Siempre procurar hablar bien dgbaasable y que lo perciba
como alguien mas que vela por su seguridad.

- Evitar frases del tipo “pobre te hemos dejado sdig’qué te han hecho los

nifos?”, “¢has llorado mucho?”, ... aunque el nifigahastado toda la
mafana jugando al ver a los padres y escuchar destencadenara una
rabieta.

- Utilizar expresiones con un lenguaje positivo, gatemo ¢te lo has pasado
bien?, ¢ qué has aprendido hoy?.......



- El periodo de adaptacion no es igual para to@osio a todas las personas las cosas
nuevas generan ansiedad, tanto para padres comdipes. En lo posible haremos la
entrada a la escuela infantil gradual y siguierndoclbnsejos de los profesionales que se
haran cargo de nuestros hijos. Aun asi duranteegbgo de adaptacion podemos
esperar ciertas reacciones normales: alteraciomsesafio, alimentacién, etc. conductas
de apego acentuadas, “vueltas atras”, rabietaslosm indeferencia. Estas reacciones
hay que tratarlas con normalidad y carifio, sindalwvique son normales y que es la
primera de muchas situaciones nuevas que se @ater en su vida.

- Anadir los cambios de uno en uno. Si tenemos guengambiarlo de habitacion,
quitarle el chupete, introducir nuevos alimentasiag panales... etc. tendremos que
hacerlo antes o una vez acabe la adaptacion adalasnfantil.

- Potenciar conductas de imitacion y aprendizaje gaote de la familia para que
puedan ser aplicadas en el aula.

- Los padres deben desarrollar unas pautas decawtuancaminadas a favorecer la
adquisicion de habitos basicos para su autonomésagrrollo posterior.

- Para que la integracién social sea exitosa, &ubgs deben acompafiar a sus hijos
durante todas las fases del crecimiento mostrasdmeductas ejemplares para que
posteriormente los nifios puedan aplicarlas ensagsiales.

- Impulsar habitos de vida saludables para querad#iem actitudes proactivas y
prosociales; habitos de higiene, alimentacién, suadfreciendo a nuestros hijos un
modelo similar al que promueven los centros eseslar

Recomendaciones elaboradas desde el Centro de Aterofantil Temprana de la
Concejalia de Educacion, Deportes y Salud del ExcrAgto. de Martos con las
colaboraciones profesionales del &mbito educativieyia salud



